Struktura i Proces

Grupe za Svjesnu Transformaciju

Uvodna Faza

Informativni Sastanak (60 minuta)
e DPredstavljanje jedinstvenog pristupa transformaciji zasnovanoj na svjesnosti
e Objasnjenje razlika izmedu konvencionalnih grupa za samopomoc i terapija
e Detaljna prezentacija strukture grupe i rasporeda

e Prilika za pitanja i pojasnjenje oCekivanja

Uvodni Retreat (2 dana)
e Zajednicki vikend u ti$ini za stvaranje ¢vrste osnove
e Uvod u meditativnu praksu
e Razvijanje zajednickog razumijevanja svjesne transformacije

e Izgradnja povjerenja u grupi

Redovna Struktura
Sastanci Cijele Grupe
e Dva puta mjesecno

e Facilitacija od strane Alena kao facilitatora

Zajednicka meditacija i refleksija

e Razmjena iskustava i izazova

Integracija novih uvida u svakodnevni zivot

Rad u Trijadama
e Sedmicni sastanci u malim grupama od tri u€esnika, Trajanje: 60-90 minuta
e Strukturirana razmjena prema utvrdenom formatu
e Medusobna podrska i refleksija

e Produbljivanje individualne prakse

Grupni Proces i Integracija

Zatvorena Struktura Gruppe
e Novi ucesnici mogu se pridruziti samo u odredeno vrijeme
e Uslovi za pridruZzivanje:

o UcescCe na informativhom sastanku



o ZavrSetak retreata u tiSini

Osiguravanje zastienog prostora za autenti¢ni razvoj

Posebne Karakteristike Formata

Fokus na prirodnu transformaciju kroz svjesnost
Bez unaprijed definisanih ciljeva promjene
Naglasak na zajednickom ucenju

Integracija meditacije u svakodnevni zivot

Odrzivi razvoj kroz redovnu praksu

Vremenski Okvir

Informativni sastanak: 1 sat
Osnovni retreat: Jedan vikend
Cijela grupa: 2x mjesecno

Trijade: Sedmicno, 60-90 minuta



